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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Όνομα  ΖΑΧΑΡΕΝΙΑ (ZENIA) 
Επίθετο ΣΑΡΙΔΑΚΗ - ΖΩΡΑ 
Τίτλος  Παθολόγος Ογκολόγος MD, PhD 
Θέση εργασίας Διευθύντρια στην Α΄ Ογκολογική Κλινική 
του Metropolitan Hospital στην Αθήνα 
Επιστημονική Υπεύθυνη του Ογκολογικού Τμήματος 
«Ασκληπιός ΔΙΑΓΝΩΣΙΣ» στο Ηράκλειο Κρήτης 
Συνεργάτης στην Ιδιωτική Κλινική «Ασκληπιείον Κρήτης» στο 
Ηράκλειο Κρήτης 
τ. Προέδρος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας 
(ΕΟΠΕ) 

Εθνικότητα   Ελληνική  
Ημερομηνία γέννησης 18-07-1972 
Τόπος γέννησης  Ηράκλειο, Κρήτη – Ελλάδα  
Τηλέφωνο προσωπικό + 30 6944550786 

        zeniasar@gmail.com |   https://zeniasaridaki.gr/  
Social media: @ZeniaSaridaki  

   LinkedIn | Facebook | Instagram | YouTube | X (@zeniasar) 
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  
 

2025       τ. Πρόεδρος του ΔΣ της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ)  
(1η Θητεία 2021-2023, 2η θητεία 2023-2025) 

2024  Μέλος της μη αμειβόμενης Επιτροπής Ελέγχου του Συστήματος 
Ηλεκτρονικής Προέγκρισης (Επιτροπή Ελέγχου Σ.Η.Π.) του Εθνικού 
Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) (από τον Απρίλιο 2024 με 
απόφαση του Υπουργού Υγείας κ. Άδωνι Γεωργιάδη). 

2023 Επανεκλογή στο Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΠΕ (Απρίλιος 2023 – 6η θητεία) 
και 2η θητεία ως Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας (2023-
2025) 

2022 Συντονίστρια της Ομάδας Εργασίας για τη δημιουργία του Εθνικού 
Μητρώου Ασθενών με Νεοπλασματικές Ασθένειες (από τις 20/12/2022 με 
απόφαση του Υπουργού Υγείας κ. Αθανάσιου Πλεύρη )  

2022  Διευθύντρια στην Α΄ Ογκολογική Κλινική του Metropolitan Hospital, Αθήνα 
2021 Επανεκλογή στο Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΠΕ (Απρίλιος 2021 – 5η θητεία) 

και 1η εκλογή ως Πρόεδρος του Δ.Σ. της Εταιρείας (2021-2023) η πρώτη 
γυναίκα που εκλέγεται σε αυτήν τη θέση στην ιστορία της Εταιρείας και η 
νεότερη σε αυτή τη θέση 

2019 Επανεκλογή στο Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΠΕ (Απρίλιος 2019 – 4η θητεία) 
και πρώτη φορά εκλογή ως Αντιπρόεδρος στο Δ.Σ. της Εταιρείας  

https://zeniasaridaki.gr/
https://www.linkedin.com/in/zenia-saridaki-7662001a8/
https://www.facebook.com/zenia.saridaki.9?locale=el_GR
https://www.instagram.com/zeniasaridaki/
https://www.youtube.com/@ZeniaSaridaki
https://x.com/zeniasar


2 

 

2017 Επανεκλογή στο Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΠΕ (Απρίλιος 2017 – 3η θητεία, 
εκλογή ως Ειδική Γραμματέας στο Δ.Σ. της Εταιρείας) 

2015 Επανεκλογή στο Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΟΠΕ (Απρίλιος 2015 – 2η θητεία, 
εκλογή ως Γενική Γραμματέας στο Δ.Σ. της Εταιρείας) 

2014 Deputy Managing Editor του επίσημου αγγλόφωνου περιοδικού της ΕΟΠΕ 
Forum of Clinical Oncology (FCO) (από το 2014 έως και το τέλος του 2017) 

2013 Εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΟΠΕ (Απρίλιος 2013 - 1η 

θητεία, εκλογή ως Ειδική Γραμματέας στο Δ.Σ. της Εταιρείας) 
Από 2012  Επιστημονική Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμήματος «ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ Διάγνωσις» 

(από το 2012)  
Από 2012  Συνεργάτης στην Ιδιωτική Κλινική «Ασκληπιείον Κρήτης» στο Ηράκλειο 

Κρήτης (από το 2012) 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΘΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ  & ΔΙΚΤΥΑ 
 

2025 Επικεφαλής του Central and Eastern Europe (CEE) Regional Council της 
Αμερικανικής Εταιρείας Κλινικής Ογκολογίας (ASCO) (από τον Ιανουάριο 2025 
και επανεκλογή στη θέση 30/10/2025)) 

2025 Certificate of Appreciation από ASCO & International Education Steering 
Group, για τη συμβολή της ως μέλος της Planning Committee and Faculty στην 
έλευση στην Ελλάδα του διεθνούς εκπαιδευτικού προγράμματος ECHO 
Health After Cancer 

2024 Μέλος του Advisory Board του Ευρωπαϊκού Οργανισμού κατά του Καρκίνου 
(ECO) για το έργο #INTERACTEUROPE100 (από τον Ιούλιο 2024) 

2024 Μέλος του Global Guidelines Advisory Group (GAG) της ASCO 
εκπροσωπώντας την Ελλάδα (από τον Ιούνιο 2024) 

2023 Μέλος του Central and Eastern European Regional Council της ASCO 
εκπροσωπώντας την Ελλάδα (από τον Δεκέμβριο 2023 έως τον Δεκέμβριο 
2024) 

2022 Μέλος της National Societies Committee της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Παθολογικής Ογκολογίας (ESMO) εκπροσωπώντας την Ελλάδα (από τον 
Ιούλιο 2022 έως το 2025) 

2017 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ελληνικής Συνεργαζόμενης 
Ογκολογικής Ομάδας (HeCOG), συν-συντονίστρια της ομάδας GI 

2014-2017  Deputy Managing Editor του επίσημου αγγλόφωνου περιοδικού της ΕΟΠΕ, 
Forum of Clinical Oncology (FCO)  

2014 Συν-ιδρύτρια και μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής της ομάδας «W4O Hellas 
- Γυναίκες στην Ογκολογία» 

2014  Mέλος της Ομάδας Νέων Ελλήνων Ογκολόγων (ΟΝΕΟ) (έως το 2014) 
2010 Μέλος της ESMO (από τον Ιανουάριο 2010) 
2008 Active-Junior Μember της ASCO (από τον Ιανουάριο 2008) 
2008   Μέλος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ) (από το 

Δεκέμβριο 2008) 
2003-2006  Junior Member της ESMO (από το Σεπτέμβριο 2006 ως το Δεκέμβριο 2009) 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΕΙΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• Συγγραφέας ή συν-συγγραφέας σε 57 άρθρα σε αναγνωρισμένα peer-reviewed 
επιστημονικά περιοδικά (3,171 citations; h-index 27; i10-index 43; total impact factor 
843.8) και σε πολυάριθμες επιστημονικές ανακοινώσεις και ePosters που έχουν 
παρουσιαστεί σε διεθνή συνέδρια, όπως ESMO, ASCO, ESMO Breast Cancer και ESMO 
Gastrointestinal Cancers 

• Συν-συγγραφέας σε 3 επιστημονικά βιβλία 
• Οργανώτρια ή Συν-διοργανώτρια ως μέλος Οργανωτικής ή Επιστημονικής Επιτροπής σε 

πάνω από 60 εθνικά και διεθνή Συνέδρια, εκ των οποίων σε περισσότερα από 10 
Πρόεδρος.  

• Προσκεκλημένη Ομιλήτρια σε περισσότερα από 200 εθνικά και διεθνή Συνέδρια  
• Προσκεκλημένη Πρόεδρος διαλέξεων και στρογγυλών τραπεζιών σε περισσότερα από 

150 εθνικά και διεθνή Συνέδρια 
• Προφορικές και αναρτημένες παρουσιάσεις σε περισσότερα από 100 εθνικά και διεθνή 

Συνέδρια 
• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής στα Ετήσια Πανελλήνια Συνέδρια της ΕΟΠΕ  

(2022, 2023, 2024, 2025) κατά τη διάρκεια της θητείας της Προεδρίας του Δ.Σ. της 
Εταιρείας 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ -ΕΡΕΥΝΑ  
 
2012 Άμισθη Επιστημονική Συνεργάτης της Πανεπιστημιακής Παθολογικής - 

Ογκολογικής Κλινικής στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 
(ΠαΓΝΗ), σχετική με ερευνητικά ογκολογικά προγράμματα και 
συνεργαζόμενη μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο Εργαστήριο Βιολογίας του 
Καρκίνου, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Κρήτης (μέχρι το 2014) 

2010 Υπότροφος ερευνητικής υποτροφίας από την Εταιρεία Ογκολόγων 
Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ) για το ένα έτος της μεταδιδακτορικής 
απασχόλησης στο εξωτερικό (αριθμός πρωτοκόλλου 2936/17-02-2011)  

2010 Έμμισθη πλήρους απασχόλησης μεταδιδακτορική επιστημονική ερευνήτρια 
στο Center for Human Genetics O&N1, Katholieke Universiteit Leuven and the 
Department of Digestive Oncology, University Hospital Gasthuisberg, Leuven, 
Belgium, από 1/12/2010 – 30/11/2011 (1 έτος) υπό την επίβλεψη της 
Professor Sabine Tejpar 

2007 Συνεργαζόμενη κλινική ερευνήτρια στη Μονάδα Κλινικών Μελετών, Κλινική 
Παθολογίας Ογκολογίας - ΠαΓΝΗ και μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο 
Εργαστήριο Βιολογίας του Καρκίνου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
από τον Οκτώβριο 2007 έως τον Νοέμβριο 2010 

2007 European Certification in Medical Oncology (ESMO Examination) 
(Σεπτέμβριος 2   007 – 2012)  

2007 Τίτλος ιατρικής ειδικότητας Παθολογικής Ογκολογίας (24/9/2007) 
2007 Μεταξύ Φεβρουαρίου και Ιουνίου 2007 academic visitor στο Oxford 

University, και συγκεκριμένα στο Medical Oncology Unit of the Churchill and 
John Radcliffe Hospitals και στο Department of Clinical Pharmacology in the 
Radcliffe Infirmary υπό την επίβλεψη του Professor David J. Kerr 
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2006 Εκπαίδευση στην Ακτινοθεραπεία, στα πλαίσια της ειδικότητας της 
Παθολογικής Ογκολογίας, στην Κλινική Ακτινοθεραπείας στο ΠαΓΝΗ 
(1/12/2006-31/1/2007) 

2003   Έναρξη των τριών δεύτερων χρόνων της ειδικότητας Παθολογικής Ογκολογίας 
στο ΠαΓΝΗ, Ειδικευόμενη Παθολογικής Ογκολογίας (15/9/2003) 

2002   Βοηθός ερευνήτρια στη Μονάδα Κλινικών Μελετών, Κλινική Παθολογίας 
Ογκολογίας, ΠαΓΝΗ (5/11/2002-14/9/2003) 

2002 Απόκτηση Τίτλου Διδακτορικής Διατριβής με θέμα “Γενετική ανάλυση της 
αλληλουχίας μικροδορυφορικού DNA σε δερματικές νεοπλασματικές 
αλλοιώσεις” – Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 6/11/2002 – βαθμός 
«Άριστα» 

2002 Ολοκλήρωση των τριών πρώτων χρόνων της ειδικότητας Γενικής Παθολογίας, 
εκ των οποίων 6 μήνες ειδικότητα Αιματολογίας, για την ειδικότητα 
Παθολογικής Ογκολογίας στο ΠαΓΝΗ (4/11/2002)  

2001 Επισκέπτρια ερευνήτρια στο Genomic Instability Group of the Roy Castle 
International Center for Lung Cancer Research, Liverpool, UK από 20/10/2001 
μέχρι 16/11/2001 

1999 Έναρξη των τριών πρώτων χρόνων ειδικότητας Γενικής Παθολογίας, εκ των 
οποίων 6 μήνες ειδικότητα Αιματολογίας, για την ειδικότητα Παθολογικής 
Ογκολογίας (3/11/1999) στο ΠαΓΝΗ (σύνολο ειδικότητας Παθολογικής 
Ογκολογίας 6 χρόνια)  

1997 Έναρξη άσκησης υπηρεσίας υπαίθρου  
1997 Έγκριση από τη συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

(18/12/1997) για την εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής (PhD) με τίτλο 
«Γενετική ανάλυση της αλληλουχίας μικροδορυφορικού DNA σε δερματικές 
νεοπλασματικές αλλοιώσεις». Επιβλέπων Καθηγητής Δ.Α. Σπαντίδος 

1997 Πτυχίο Ιατρικής από το Πανεπιστήμιο Κρήτης με βαθμό 8.01/10 – διάρκεια 
σπουδών 6 χρόνια 

1996 Προπτυχιακή τρίμηνη κλινική δραστηριότητα με το πρόγραμμα ανταλλαγής 
φοιτητών ΕRASMUS στην Κλινική Παιδιατρικής, Hôpital Universitaire des 
Enfants “Reine Fabiola”, Université Libre de Brusseles, Faculté de Medecine 
(Belgique) 

1994 Προπτυχιακή τρίμηνη κλινική δραστηριότητα με το πρόγραμμα ανταλλαγής 
φοιτητών ΕRASMUS στην Κλινική Πνευμονολογίας, Hôpital Civil de 
Strasbourg, Université Louis-Pasteur, Faculté de Medecine de Strasbourg 
(France) 

1991 Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης (numerous clausus) με 
εθνικές εξετάσεις 

1990  Απολυτήριο Ελληνικού Γενικού Λυκείου (Βαθμός 19.5/20) 
 


