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ΖΕΝΙΑ ΣΑΡΙΔΑΚΗ - ΖΩΡΑ  
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  

 
Metropolitan Hospital, Αθήνα • «Ασκληπιός ΔΙΑΓΝΩΣΙΣ», Ηράκλειο Κρήτης • 
Ιδιωτική Κλινική «Ασκληπιείον Κρήτης», Ηράκλειο Κρήτης • Ιδιωτικό Ιατρείο, 

Πλουτάρχου 17, Κολωνάκι 
 

 
Προφίλ 

 
Η Δρ. Ζένια Σαριδάκη - Ζώρα είναι Παθολόγος 
Ογκολόγος, Διευθύντρια στην Α΄ Ογκολογική Κλινική 
του Metropolitan Hospital. Αποφοίτησε από την 
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης, 
ειδικεύτηκε στην Παθολογική Ογκολογία και 
μετεκπαιδεύτηκε στο University of Oxford και στο 
Katholieke Universiteit Leuven (Βέλγιο), όπου 
υπηρέτησε ως μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο 
Center for Human Genetics και στο Department of 
Digestive Oncology.  
 

Έχει διατελέσει Πρόεδρος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ) 
για δύο συνεχόμενες θητείες (2021–2023, 2023–2025), ούσα η πρώτη γυναίκα στην 
ιστορία της Εταιρείας που ανέλαβε αυτή τη θέση, και έχει υπηρετήσει ως εκλεγμένο 
μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου επί έξι συνεχείς θητείες (2013–2025). 
 
Το 2022 (20/12/2022) ορίστηκε από την ηγεσία του Υπουργείου Υγείας ως 
Συντονίστρια της Ομάδας Εργασίας για τη δημιουργία του Εθνικού Μητρώου 
Ασθενών με Νεοπλασματικές Ασθένειες, συμβάλλοντας καθοριστικά στο σχεδιασμό 
και την υλοποίηση του Εθνικού Μητρώου Νεοπλασματικών Νόσων και στον ψηφιακό 
μετασχηματισμό της ογκολογικής φροντίδας στη χώρα μέσω του ηλεκτρονικού 
φακέλου των ογκολογικών ασθενών. Επίσης, συνεργάστηκε με την Πολιτεία, μεταξύ 
πολλών άλλων, για την ικανοποίηση του πάγιου αιτήματος ασθενών και ιατρών για 
την επικαιροποίηση της αποζημιούμενης λίστας βιοδεικτών από τον ΕΟΠΥΥ 
(10/2025) υλοποιώντας ένα καθοριστικό βήμα για την ισότιμη πρόσβαση των 
ασθενών σε καινοτόμες θεραπείες.  
 
 
Σε διεθνές επίπεδο, κατέχει δύο σημαντικές θέσεις στην ASCO (Αμερικανική 
Εταιρεία Κλινικής Ογκολογίας): είναι επικεφαλής του  Central and Eastern Europe 
(CEE) Regional Council (επανεκλογή στη θέση αυτή στις 30/10/2025) και μέλος του 
ASCO Global Guidelines Advisory Group της (ASCO). Είναι, επίσης, μέλος του 
Advisory Board του Ευρωπαϊκού Οργανισμού κατά του Καρκίνου (ECO) για το έργο 
#INTERACTEUROPE100, καθώς και μέλος  της European Society for Medical Oncology 
(ESMO). Είναι συνιδρύτρια και μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής των Women for 
Oncology – Γυναίκες στην Ογκολογία (W4O Hellas). 
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Διαθέτει σημαντική ερευνητική και εκπαιδευτική δραστηριότητα με 62 δημοσιεύσεις 
σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά, περισσότερες από 3.100 αναφορές και h-index 
27, total impact factor 867, και πολυάριθμες επιστημονικές ανακοινώσεις και 
ePosters που έχουν παρουσιαστεί σε διεθνή συνέδρια, όπως ESMO, ASCO, ESMO 
Breast Cancer και ESMO Gastrointestinal Cancers. και έχει διακριθεί από την ASCO με 
Certificate of Appreciation για τη συμβολή της στο διεθνές εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
ECHO Health After Cancer. 
 
Με πολυετή κλινική, ερευνητική και εκπαιδευτική δραστηριότητα, η Δρ. Ζένια 
Σαριδάκη αποτελεί μία από τις πλέον αναγνωρισμένες μορφές της σύγχρονης 
ελληνικής ογκολογίας, με ενεργό παρουσία στην προώθηση της επιστημονικής 
εκπαίδευσης, της διεθνούς συνεργασίας και της ενδυνάμωσης των γυναικών στην 
ιατρική κοινότητα. 
 
Εκπαίδευση - Μετεκπαίδευση – Διπλώματα 
 
Προπτυχιακές σπουδές 
• Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Τμήμα Επιστημών Υγείας (1991–1997), 
Βαθμός Πτυχίου: 8,01/10. 
Προπτυχιακή τρίμηνη κλινική δραστηριότητα μέσω του προγράμματος ERASMUS: 
o Κλινική Πνευμονολογίας, Hôpital Civil de Strasbourg, Université Louis-
Pasteur, Faculté de Médecine de Strasbourg (France, 1994). 
o Κλινική Παιδιατρικής, Hôpital Universitaire des Enfants “Reine 
Fabiola”, Université Libre de Bruxelles, Faculté de Médecine (Belgique, 1996). 
 
Μεταπτυχιακές σπουδές 
• Διδακτορική Διατριβή (PhD) στην Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
(1997–2002), Τίτλος: «Γενετική ανάλυση της αλληλουχίας μικροδορυφορικού DNA 
σε δερματικές νεοπλασματικές αλλοιώσεις». 
Επιβλέπων: Καθ. Δ.Α. Σπαντίδος. 
Βαθμός: Άριστα. 
 
Ειδικότητα 
• Ειδικότητα Παθολογικής Ογκολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου (ΠαΓΝΗ), Κρήτη (1999–2007). 
o Περιλαμβάνει 6 μήνες ειδικότητα Αιματολογίας. 
o Εκπαίδευση στην Ακτινοθεραπεία, Κλινική Ακτινοθεραπείας ΠαΓΝΗ 
(12/2006–01/2007). 
o Τίτλος ειδικότητας Παθολογικής Ογκολογίας (24/09/2007). 
 
Μετεκπαίδευση 
• Academic visitor στο Oxford University, Medical Oncology Unit of the Churchill 
and John Radcliffe Hospitals και στο Department of Clinical Pharmacology in the 
Radcliffe Infirmary, υπό την επίβλεψη του Professor David J. Kerr (Φεβρουάριος–
Ιούνιος 2007). 
• European Certification in Medical Oncology (ESMO Examination) (Σεπτέμβριος 
2007–2012). 
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• Μεταδιδακτορική ερευνήτρια πλήρους απασχόλησης στο Center for Human 
Genetics O&N1, Katholieke Universiteit Leuven και στο Department of Digestive 
Oncology, University Hospital Gasthuisberg Leuven, Belgium (01/12/2010–
30/11/2011). Επιβλέπουσα: Prof. Sabine Tejpar. 
• Ερευνητική υποτροφία ΕΟΠΕ για τη μεταδιδακτορική απασχόληση στο 
εξωτερικό (2010–2011). 
• Επιστημονική Συνεργάτιδα της Πανεπιστημιακής Παθολογικής - Ογκολογικής 
Κλινικής ΠαΓΝΗ και μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο Εργαστήριο Βιολογίας του 
Καρκίνου, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (2012–2014). 
• Ολοκλήρωση του INTERACT-EUROPE 100 Inter-Specialty Cancer Training 
Programme – Trainers’ Course, European Cancer Organisation (ECO), συνολικής 
διάρκειας 125 ωρών – Micro-credential, EQF Level 7, 5 ECTS και 125 CME/CPD credits 
(2026). 
 
Ξένες γλώσσες 

• Αγγλικά (άριστα) 

• Γαλλικά (άριστα) 
 
Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών 
 

• τ. Πρόεδρος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ) για δύο 
συνεχόμενες θητείες (2021–2023, 2023-2025) η πρώτη γυναίκα που εκλέγεται σε 
αυτήν τη θέση στην ιστορία της Εταιρείας και η νεότερη σε αυτή τη θέση. Εκλεγμένο 
μέλος στο Δ.Σ. της Εταιρείας για έξι συνεχείς θητείες (από το 2013-2025) και μέλος 
από το 2008 έως σήμερα. 

• Μέλος της Ελληνικής Συνεργαζόμενης Ογκολογικής Ομάδας (HeCOG) από το 
2017 έως σήμερα συν-συντονίστρια της ομάδας GI. 

• Μέλος από το 2023 του Central and Eastern Europe (CEE) Regional Council 
της Αμερικανικής Εταιρείας Κλινικής Ογκολογίας (ASCO) και από το 2025 
Επικεφαλής του (επανεκλογή στη θέση αυτή 30/10/2025). Είναι μέλος του Global 
Guidelines Advisory Group (GAG) της ASCO από το 2024 έως σήμερα. 

• Είναι μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παθολογικής Ογκολογίας (ESMO) από 
το 2003 (αρχικά ως junior member και στη συνέχεια πλήρες μέλος), ενώ 
εκπροσώπησε την Ελλάδα ως μέλος της National Societies Committee της Εταιρείας 
(2022 – 2025).  

• Μέλος του Advisory Board του Ευρωπαϊκού Οργανισμού κατά του Καρκίνου  
(ECO) για το έργο #INTERACTEUROPE100 (από τον Ιούλιο 2024), (2026) Ολοκλήρωση 
υπό τον συντονισμό της του INTERACT-EUROPE 100 Inter-Specialty Cancer Training 
Programme – Trainers’ Course του European Cancer Organisation (ECO) στο 
Metropolitan Hospital. 

• Συνιδρύτρια και μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής των W4O Hellas – 
Γυναίκες στην Ογκολογία από το 2014 έως σήμερα. 
 
Εκπαιδευτικό Έργο 
 
Μακροχρόνια συμμετοχή στην ιατρική εκπαίδευση και στη δια βίου μάθηση στην 
ογκολογία. 
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Έχει διατελέσει εισηγήτρια, συντονίστρια και προσκεκλημένη εκπαιδεύτρια σε 
πολυάριθμα προγράμματα συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, ημερίδες και 
εκπαιδευτικά σεμινάρια της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ), της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παθολογικής Ογκολογίας (ΕSMO) και της Αμερικανικής 
Εταιρείας Κλινικής Ογκολογίας (ASCO). 
 
Από τον Ιανουάριο 2025 έχει αναγνωριστεί με Certificate of Appreciation από την 
ASCO & International Education Steering Group για τη συμβολή της ως μέλος της 
Planning Committee and Faculty στο διεθνές εκπαιδευτικό πρόγραμμα ECHO Health 
After Cancer που υλοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ελλάδα. 
 
Κατά τη διάρκεια της θητείας της στην προεδρία της ΕΟΠΕ, εγκαινιάστηκε επίσης το 
Μνημόνιο Συνεργασίας της ΕΟΠΕ (2023) με το Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
(ΕΑΠ) για την Ελληνική Ακαδημία Ογκολογίας (ΕΑΚΟ) — τον θεμελιώδη 
εκπαιδευτικό θεσμό της ΕΟΠΕ που αναβαθμίστηκε σε Πρόγραμμα Βραχείας 
Μετεκπαίδευσης του ΕΑΠ, ενταγμένο στο Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου 
Μάθησης του Πανεπιστημίου, και οδηγεί σε Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης 
Επιμόρφωσης.  
 
Κλινικό Έργο 
 
Διευθύντρια στην Α’ Ογκολογική Κλινική, Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο, 
Αθήνα (2022 έως σήμερα). 
 
Υπεύθυνη για την παρακολούθηση, διάγνωση και θεραπεία ογκολογικών ασθενών 
σε όλο το φάσμα των νεοπλασματικών νόσων. Η Κλινική καλύπτει όλο το πεδίο της 
Παθολογικής Ογκολογίας, συμπεριλαμβανομένων των στοχευμένων θεραπειών, 
ανοσοθεραπειών, των κλασικών και καινοτόμων χημειοθεραπειών, της 
υποστηρικτικής αγωγής, της γενετικής συμβουλευτικής. Επίσης, η κλινική τρέχει μια 
σειρά Κλινικών Μελετών στις οποίες συμμετέχει ως PI και SI, δίνοντας την 
δυνατότητα στους ογκολογικούς ασθενείς να λάβουν ό,τι πιο νέο και καινοτόμο 
υπάρχει στον τομέα της θεραπευτικής στην ογκολογία. 
 
Επιστημονική Υπεύθυνη, Ογκολογικό Τμήμα «Ασκληπιός Διάγνωσις», Ηράκλειο 
Κρήτης (2012 έως σήμερα) &  Συνεργάτης, Ιδιωτική Κλινική «Ασκληπιείον Κρήτης», 
Ηράκλειο Κρήτης (2012 έως σήμερα). 
 
Υπεύθυνη για τη διάγνωση, θεραπεία και παρακολούθηση ογκολογικών ασθενών με 
όλα τα νεοπλασματικά νοσήματα, στο πλαίσιο διεπιστημονικής συνεργασίας με 
άλλες ιατρικές ειδικότητες. Ανάπτυξη εξατομικευμένων θεραπευτικών πρωτοκόλλων 
και εισαγωγή καινοτόμων πρακτικών παρακολούθησης. Παροχή εξειδικευμένων 
ογκολογικών θεραπευτικών υπηρεσιών στο πλαίσιο της συνεργασίας με την Κλινική, 
με έμφαση στη διεπιστημονική προσέγγιση και στη συνεχή επικαιροποίηση των 
θεραπευτικών πρακτικών με βάση τα διεθνή πρωτόκολλα. Σχεδιασμός της 
κατάλληλης θεραπευτικής στρατηγικής, με χημειοθεραπεία, ανοσοθεραπεία και 
στοχευμένες θεραπείες. Αξιολόγηση μοριακών εξετάσεων και βιοδεικτών για την 
εφαρμογή της ιατρικής ακριβείας και παροχή γενετικής συμβουλευτικής όπου 
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ενδείκνυται. Καθοδήγηση του ασθενούς σε κάθε στάδιο της νόσου. Μακροχρόνια 
παρακολούθηση και ανθρωποκεντρική προσέγγιση. 
 
Από το 2026,  Ιδιωτικό ιατρείο στην Αθήνα, Πλουτάρχου 17, Κολωνάκι. 
Παρακολούθηση και εξατομικευμένη θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών με όλες 
τις νεοπλασματικές νόσους σε ένα περιβάλλον ολιστικής φροντίδας. Δίνοντας βάρος 
στην ενδυνάμωση σώματος και πνεύματος, διαφοροποιούμε τις στρατηγικές μας 
ανάλογα με τις ανάγκες του κάθε ασθενούς. 
 
Ακαδημαϊκή Δραστηριότητα  
 
Άμισθη Επιστημονική Συνεργάτης, Πανεπιστημιακή Παθολογική – Ογκολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης (ΠαΓΝΗ) (2012–2014). 
Συμμετοχή σε ερευνητικά ογκολογικά προγράμματα και εκπαίδευση ειδικευομένων 
ιατρών. 
 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο Βιολογίας του Καρκίνου, Ιατρικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης (2007–2010). 
 
Συμμετοχή σε κλινικές και εργαστηριακές μελέτες και πρωτόκολλα στο πεδίο της 
Παθολογικής Ογκολογίας. 
 
Academic visitor στο Oxford University, Medical Oncology Unit of the Churchill and 
John Radcliffe Hospitals και στο Department of Clinical Pharmacology in the Radcliffe 
Infirmary, υπό την επίβλεψη του Professor David J. Kerr (Φεβρουάριος–Ιούνιος 2007). 
 
Μεταδιδακτορική Επιστημονική Ερευνήτρια (πλήρους απασχόλησης), Center for 
Human Genetics O&N1 και Department of Digestive Oncology, University Hospital 
Gasthuisberg, Katholieke Universiteit Leuven, Βέλγιο (2010–2011) με ερευνητική 
δραστηριότητα υπό την επίβλεψη της Professor Sabine Tejpar, στη γονιδιακή 
έκφραση και τα μοριακά χαρακτηριστικά των νεοπλασμάτων γαστρεντερικού. 
 
Ερευνητικό Έργο 
 
• Κλινική και μεταφραστική έρευνα στον καρκίνο του παχέος εντέρου, του 
μαστού, του στομάχου, του παγκρέατος και του πνεύμονα. 
• Ερευνητική δραστηριότητα στον τομέα των βιοδεικτών πρόγνωσης και 
πρόβλεψης ανταπόκρισης στη θεραπεία σε συμπαγείς όγκους. 
• Μελέτη μηχανισμών ανθεκτικότητας σε στοχευμένες θεραπείες και 
ανοσοθεραπείες. 
• Ενσωμάτωση μοριακών και γενετικών χαρακτηριστικών στην εξατομικευμένη 
θεραπευτική προσέγγιση. 
• Από το 2017 έως σήμερα Μέλος της ομάδας κλινικής και εφαρμοσμένης 
έρευνας Ελληνική Συνεργαζόμενη Ογκολογική Ομάδα (HeCOG) και συν-
συντονίστρια της ομάδας GI 
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• Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα και κλινικές δοκιμές φάσης Ι–ΙΙΙ στο 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, στο University Hospital Gasthuisberg (Leuven, Belgium) και σε 
διεθνείς συνεργασίες. 
• Μεταδιδακτορική έρευνα στο Center for Human Genetics και στο 
Department of Digestive Oncology (Katholieke Universiteit Leuven), υπό την 
επίβλεψη της Professor Sabine Tejpar, με αντικείμενο τη γονιδιακή έκφραση και τα 
μοριακά χαρακτηριστικά των νεοπλασμάτων γαστρεντερικού. 
• Academic visitor στο Oxford University, Medical Oncology Unit of the 
Churchill and John Radcliffe Hospitals και στο Department of Clinical Pharmacology 
in the Radcliffe Infirmary, υπό την επίβλεψη του Professor David J. Kerr 
(Φεβρουάριος–Ιούνιος 2007). 
• Συνεργαζόμενη ερευνήτρια στο Εργαστήριο Βιολογίας του Καρκίνου της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με αντικείμενο τη μοριακή παθογένεια 
νεοπλασματικών νοσημάτων. 
• Υπότροφος ερευνητικής υποτροφίας της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων 
Ελλάδας (ΕΟΠΕ) για μεταδιδακτορική απασχόληση στο εξωτερικό. 
 
Βραβεία – Υποτροφίες 
 
• Certificate of Appreciation από την American Society of Clinical Oncology (ASCO) 

και το International Education Steering Group (2025) 
για τη συμβολή της ως μέλος της Planning Committee και Faculty του διεθνούς 
εκπαιδευτικού προγράμματος ECHO Health After Cancer, κατά την υλοποίησή 
του στην Ελλάδα. 

• Υπότροφος Μεταδιδακτορικής Έρευνας στο Center for Human Genetics O&N1 
και στο Department of Digestive Oncology, University Hospital Gasthuisberg, 
Katholieke Universiteit Leuven, Βέλγιο με Ερευνητική Υποτροφία από την 
Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας (ΕΟΠΕ) για ένα έτος 
μεταδιδακτορικής απασχόλησης στο εξωτερικό (2010–2011). 

 

Ερευνητικό Συγγραφικό Έργο 

Συγγραφέας ή συν-συγγραφέας σε 62 άρθρα σε αναγνωρισμένα peer-reviewed 
επιστημονικά περιοδικά (3,171 citations; h-index 27; i10-index 43; total impact factor 
867) και σε πολυάριθμες επιστημονικές ανακοινώσεις και e-Posters που έχουν 
παρουσιαστεί σε διεθνή συνέδρια, όπως ESMO, ASCO, ESMO Breast Cancer και 
ESMO Gastrointestinal Cancers. Το συγγραφικό της έργο επικεντρώνεται σε 
θεματικές που αφορούν στον καρκίνο του μαστού, του πνεύμονα, του 
γαστρεντερικού, την ανοσοθεραπεία, την πρόγνωση μέσω βιοδεικτών και την 
εξατομικευμένη ιατρική προσέγγιση στη θεραπεία του καρκίνου.  

Υπήρξε Deputy Managing Editor του επίσημου αγγλόφωνου περιοδικού της ΕΟΠΕ, 
Forum of  Clinical Oncology (FCO) (2014-2017)  
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Επιστημονικές δημοσιεύσεις 

 

Άρθρα σε διεθνή περιοδικά με impact factor: 

1.  Exploratory biomarker analysis of RAS/BRAF somatic mutations and gene 
expression signatures for predicting treatment effects of aflibercept in the 
VELOUR trial NPJ Precision Oncology, 2026;10(1):50.  

2.  Understanding exceptional response: The role of MINDY1 SNP in CDK4/6 
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